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Mas humanos, mds cristianas, mas felices
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domesticas

Con lo facil que era antes, ni siquiera tenias que pedirselo: en
cuanto tu pequeiio te veia con el trapo en la mano corria a
ayudarte, y es que le encantaba imitarte. Ahora se le ocurren
mil cosas mejores antes que sacar los platos del lavavdijillas.
Imitar ciertas conductas ya no tiene aliciente, sin embargo,
ahora puedes convencerle de otras maneras: tu hijo ha
madurado mucho en su capacidad de reflexién y comprensién.
Es importante que tu hijo colabore en las tareas del hogar, no sélo por que
os descargue de algo de trabaijo sino, sobre todo, porque es bueno para su
desarrollo psicosocial. Si quieres que el dia de mafiana sea una persona
més responsable, debe empezar por responsabilizarse de sus pequefias
obligaciones en la casa. Es frecuente oir a muchas familias que sus hijos
dolescentes no contribuyen nada en los trabajos domésticos. Pero también
es frecuente ofr, cuando los nifios todavia son pequefios, “ya le tocaré
hacerlo cuando sea mayor” y ver cémo sus padres hacen todas las tareas
sin exigirles nada. Si un nifio nunca ha tenido que colaborar en casa, no se
puede prefender que con 13 afios empiece a hacerlo de forma espontdnea.
La colaboracién y el sentido de la obligacién es algo que hay que fomentar
desde que son pequeiiitos.

Como contribuye a su desarrollo personal

¢ Responsabilidad: Al depender de ellos ciertos aspectos del buen
funcionamiento de la casa su sentido de la responsabilidad aumenta.

¢ Independencia: Al no darles todo hecho estamos contribuyendo a que
maduren y sean mds auténomos

e Autoestima: Ver que en casa se les confian trabajos que contribuyen
al bienestar de toda la familia puede ser muy gratificante, incluso aunque
suponga un esfuerzo.

¢ Adaptaciéon social: Adquirir cierto compromiso con las tareas del
hogar cuando atn son pequefios les ayudard més tarde a incorporarse a
una sociedad en la que hay que trabajar, tanto fuera como dentro del hogar.
¢ Valoracién del trabajo: Al aportar su granito de arena comprenden
mejor el esfuerzo y la importancia del trabajo de los demds.

¢ Cooperacién: En el hogar se pueden aprender muy bien las ventajas de
colaborar; trabajando todos en equipo las cosas salen mejor y se terminan antes.

MODELOS
Ay By Trilingie

IDIOMAS
Ingles desde Infantil
Francés desde 1° de Secundaria

REFUERZOS
COMPLEMENTARIOS
Aula apoyo Primaria
Aula apoyo Secundaria
Diversificacion curricular
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“Los hijos y las tareas

Coémo hacer para que colabore

Razonar, negociar y motivar son las estrategias claves para conseguir que tu
hijo colabore en las obligaciones domésticas.

Explicale por qué debe ayudaros, hazle ver las ventajas de que participe en los
trabajos de casa. Por ejemplo, si te ayuda a guardar la ropa en los armarios,
terminaréis antes y podrds jugar con él a lo que quiera. Esta es también una
forma de motivarle; colaborando entre todos las obligaciones se resuelven
mds répido y hay mds tiempo para dedicar a actividades familiares de ocio.

Vuestra actitud cuenta muchisimo:

e Cuando le pidas algo déjale un tiempo razonable para cumplirlo.

Si esté enfrascado en una actividad espera a que la termine. Asi verd que
respetas sus intereses y no estard tan inclinado a rebelarse contra tu peticién.
e Valora sus intentos y su buena disposicién més que sus resultados. Si no ha
dejado la habitacién tan limpia como esperabas pero lo ha intentado felicitale
por ello.

¢ Deja que solucione él solo las pequefias dificultades que se le presenten. Si
haces las cosas porél por que a ti te salen mejor terminard por pensar: “para
que voy a esforzarme si ya hay quien lo hace por mi”.

® En casa no se debe hablar de las tareas domésticas como algo desagradable
pues podrian ser interpretadas como una forma de castigo.
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www.facebook.com/madredediosikastetxea

/ “—» ACCESO A TODAS LAS REDES DESDE NUESTRA WEB
, http://www.madredediosbilbao.es

— NUEVO BLOG CON TODAS LAS NOVEDADES Y NOTICIAS

http://madredediosikastetxea.wordpress.com/

NUEVO PERFIL EN TWITTER
https://twitter.com/#!/MadredeDioslkas










Amigos para siempre,...

Asi, a ritmo de rumba, hemos vuelto del Encuentro Deportivo Madre Trinidad.
28 horas de viaje de ida y vuelta para cruzar la peninsula. Cosa de locos, pero
de unos locos geniales.

Atrds quedan momentos intensos de volver a ver a los amigos, de compartir casa
con las familias que nos han acogido, de maravillarnos con el espectéculo de
la ceremonia de inauguracién, de desgastarnos en todas las pruebas deportivas
donde el marcador era lo de menos, conocer Monachil, cuna de Madre Trinidad, ...
Todavia nos emocionamos al recordar los abrazos, lloros, algin beso a escondidas
y las muchas, muchas ganas de repetir con las que nos despediamos.

Enhorabuena a todo el alumnado porque habéis disfrutado de una experiencia de
amistad increible entre vosotros mismos y con los de los demds colegios.

Gracias a todo el personal que los habéis acompafiado, mimado, cuidado y
animado. Verles disfrutar a ellos, compensa todos los esfuerzos, incomodidades y
cansancio.

Enhorabuena a vosotros, padres, porque vuestros hijos e hijas son una gozada. Y
a quienes habéis compartido viaje, calor, tapas y risas, ... con todos nosotros, que
sepdis que esta sensacién de gran familia es muy agradable.

Los alumnos de infantil de Madre de Dios lkastetxea
celebran también el encuentro Madre Trinidad





